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  دهیچک
 1403ال اصفهان در س   شهر با ناگویی هیجانی در رانندگان با سوءمصرف موادانی تحمل پریش رابطه بینپژوهش حاضر با هدف تعیین 

 50تعداد ین آنها از ب کهند به روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه رانندگان کامیون تشکیل داد
ارکر و ( بگب ی  پ   TAS)یناگویی هیج ان پرسشنامه ا شامل دو هروش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده بهنفر 

درجه ای  5قیاس و بر اساس م ماده 15( با 2005)و گاهر  مونزیس (DTSپرسشنامه تحمل پریشانی)و گویه  20با (1994تیلور )

 رونباخ ب ه ترتی ب  یب آلفای کطیف لیکرت بود که روایی صوری آن توسط چندنفر از پاسخگویان تایید و پایایی آن نیز با استفاده از ضر
  انگینهای آماری مانند می  در بخش آمار توصیفی از مشخصهبرآورد شد. به منظور تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش  0.624و  0.759

ی ه و  تجز زانت ای  حاص ل    .شداستفاده از آزمون همبستگی پیرسون آمار استنباطی  و در بخش   کمترین و بیشترین مقدارانحراف معیار
 . دارد با ناگویی هیجانی معکوسرابطه  تحمل پریشانینشان داد تحلیل یافته ها 

 

 سوءمصرف موادرانندگان با ، ناگویی هیجانی، تحمل پریشانی کلیدی: کلمات
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  مقدمه. 1

شود ناسایی میشداوم ماعتیاد وضعیت مزمنی است که با رفتارهای اجباری  غیرقابل کنترل و جستجوگری برای مواد و مصرف 
انی  خرب جسمانی  روهای بزرگ جوامع بشری همراه با آثار م(. سوءمصرف مواد یکی از دغدغه1400)احمدی و قاسمی پور  

و سوءمصرف  د معتادینتعدا خانوادگی  شغلی  مالی  اخلاقی و ویژه پیامهای نامطلوب اجتماعی است.  برآوردهای گزارش شده از
 (. از طرفی1398راد  نیمردا   فرخی  سلیمی بجستانی ودو میلیون نفر معتاد است)کامکار یران حاکی ازکنندگان مواد مخدر در ا

و  رفت اری تعادل عدم و بوده یشغل استرس بالای سطوح از متأثر تواند می میرود که شمار موقعیته ا به ترینپراسترس از رانندگی
 (1397و حدادی   زردخانه   اکبری یکتا شکوهی باشد) داشته به همراه را سلامتی خطرهای

است)کامکار  فرخی  سلیمی بجستانی و  1بنابر آنچه بنظر می رسد یکی از عناصر مهم در گرایش افراد به اعتیاد  ناگویی هیجانی
ناگویی  نام اب که است شخصیتی ویژگیهای از یکی سازگارانه روش به تنظیم هیجانات و شناسایی توانایی (. فقدان1398راد  مردانی
 در توسط س یفنوس هیجانی اولین بار ناگویی (. واژه1402میشود)فرجی  باباپور خیرالدین و بخشی پور رودسری   شناخته هیجانی
کرد.  ناگویی  توصیف میشود  مشخص هیجانات فرد تشخیص و پردازش در ناتوانی با که صفت شخصیتی یک به عنوان1973سال

(. 1400ت که وجه مشخصه آن ناتوانی در درک و بیان هیجانات است )ایزدی و افتخارافضلی  هیجانی یک سازه شخصیتی اس
تا  39 ای که در میانگونه است  به پژوهشهای بسیاری حاکی از رابطة معنادار میان ناگویی هیجانی و مصرف مواد در بزرگسالان

یی  آرا مقدم یرمضان  یشاهورد احمدوند بشارت   یحائر)شوددیده می از بزرگسالان مصرفکننده  ناگویی هیجانی نیزدرصد  67.5
تشخیص  که افرادی از دسته آن. باشد داشته زمینه اعتیاد تداخل در آگهی پیش و درمان نتای  با است ممکن ناگویی هیجانی(. 1401

 را خود ارتباط یا کنند تنظیم را ودخ عاطفی حالات به اندازه کافی نتوانند است ممکن است دشوار آنها برای عاطفی حالات و توصیف
 (.2020  2دهند)اورسلینی شدید. تشخیص در حالت پریشانی خصوص به رفتاری اعتیاد ماده  الکل و یا یک یاحفظ /و شروع با

 مورد در نیز یتعداد و سرکوب را وداحساسات خ افراد از زیادی هستند. شمار تجربه و افکار رفتار  مهم های کننده تعیین از ها هیجان
 گزارش ار خلق ابهام یا یهیجان ناگویی مشخصه های افراد این بدین معنی که را ندارند  آگاهی لازم خود شده تجربه هیجانات

 با که شود نظر گرفته می رد شخصیتی سازه یک عنوان بهً عمدتا هیجانی ناگویی حاضر  (. درحال1401میکنند )نصرالهی و آقایی  
هیجانی ممکن  ییشود.  ناگو می مشخص فردی بین روابط و آگاهی عاطفی  دلبستگی اجتماعی در خصمش عملکرد اختلال یک
ی  قبل روابط زندگی  اتتجربی جمله از متعددی عوامل تأثیر به شدت تحت که باشد باثبات شخصیتی ویژگی یک دهنده نشان است

  (. 2020است)اورسلینی   اولیه زاتجربیات آسیب
 متغیر یک تحمل پریشانی درحقیقت . کرده اند تعریف منفی هیجانی حالات تحمل و تجربه در فرد توانایی ار 3تحمل پریشانی

دارد)رفیعی پور  فرهادتمسکی  یاراحمدیان   هیجانی اشاره ناراحتی برابر در مقاومت و تجربه ظرفیت به که است فردی تفاوتهای
شان پریشانی و آشفتگی به نمیتوانند و میدانند غیرقابل تحمل هیجان را نی کم پریشا تحمل دارای (. افراد1399فراهانی و دبیری  

                                                           
1 Alexithymia 
2 orsolin 
3 Distress & Tolerance 
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با  خود مقابلهای توانایی زیرا میکنند آشفتگی و شرم آن احساس وجود از و نمیپذیرند را هیجان وجود افراد این. نمایند رسیدگی
 (.1397میگیرند)نرگس  فتحی آشتیانی  داودی و اشرفی   دستکم را هیجانات
 تحمل برای تر پایین آستانه و دارو طولانی مد تاز استفاده سوء به منجر نهایت در پریشانی  برای بیشتر تحمل عدم کلی به طور
 تحمل عدم. است گرفته قرار مطالعه مورد طور گسترده به مواد مصرف اختلالات و پریشانی تحمل بین ارتباط شود. می پریشانی
 نظر گرفته می در مواد مصرف اختلالات حفظ زمینه در ای برجسته عامل پریشانی( ا عدم تحمل)ی منفی عاطفی حالات و استرس
شود  می پرهیز دوره یک از پس حشیش و مصرف تنباکو  الکل عود باعثً مستقیما پریشانی که است شده داده نشان .شود

 توانایی شامل سازه این و دارد ارتقای سلامت در مهمی نقش پریشانی (. تحمل2021  8و بک 7  جفیرس6  آگوو5  فلانگان4)هنسچل
 (1400است)طولابی و ایطا   منفی هیجانهای تنظیم شیوه و عاطفی حالت ظرفیت پذیرش ارزیابی  تحمل 

و همکاران  پوررفیعی  1400 طولابی و ایتا   1402و همکاران فرجی)های پیشینگفته شده و بررسی پژوهشبا توجه به مطالب 
است  دن ناگویی هیجانو بالا بو تحمل پریشانیسوء مصرف مواد در اثر کاهش نشان داد که ( 2021  و همکاران لهنسچ  1399

این  ت. از طرفیاسشده نو ناگویی مخصوصا در رانندگان با سوء مصرف مواد بررسی  تحمل پریشانیولی در پژوهشی هردو سازه 
افراد از  ز دست دادناو  برانحوادث غیرفابل چمخدر در رانندگان علاوه بر مصرف مواد  بسیار مهم می باشد بدین دلیل که مساله

صرف ت اه سوءمدم حمایعها مورد توجه است. سوءمصرف باعث عدم صمیمیت در خانواده و همینطور خانواده بهمریخنگیجهت از 
صرف مواد به م ءش با سوارتباط وین دو سازه کشف ارتباط اقصد دارد با این پژوهش  زند بنابراینشده و بنیان خانواده را برهم می

 شد:بالذا پژوهش حاضر درصد بررسی فرضیه زیر میبپردازد. مواردی که گفته شد کاهش آن و جلوگیری از 

 تحمل پریشانی با ناگویی هیجانی در رانندگان با سوءمصرف مواد رابطه دارد.  

 

 روش پژوهش  .2
ی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر  کلیه رانندگان کامیون با سابقه سوء مصرف مواد در روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگ

پرسشنامه روش نمونه گیری دردسترس بین  75بود که با مراجعه به ییمانکاری حمل مواد نفتی تعداد  1402شهر اصفهان در سال 
جه به اینکه معیار انتخاب نمونه برای مطالعات توصیفی پرسشنامه به پژوهشگر عودت داده شد. باتو 50 تعدادآنها توزیع گردید و 

ملاک های ورود شامل راننده بودن و سابقه سوءمصرف مواد و نیز رضایت آنان از (  1401)حسن زاده و مداح  نفر می باشد 50حداقل 
ر پژوهش داوطلبانه بود و ارائه اطلاعات و ملاک های خروج شامل عدم تمایل به همکاری و عدم سوء مصرف مواد بود. مشارکت د

راننده ای که به هر دلیلی تمایل به همکاری نداشتند  می توانستند پرسشنامه دریافت نکنند .همچنین ملاحظات اخلاقی پژوهش 
شامل بیان اصل رازداری  محرمانه ماندن اطلاعات شخصی  آزاد بودن آزمودنی جهت شرکت در پژوهش بود. جهت تجزیه و تحلیل 

                                                           
4 Hensche 
5 Flanagan 
6 Augu 
7 Jeffirs 
8 Back 
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و آزمون رگرسیون همزمان استفاده شد. ابزار جمع آوری اطلاعات شامل سه پرسشنامه  SPSS25بدست آمده از نرم افزار داده های 
 زیر بود:

 

 (DTS(پرسشنامه تحمل پریشانی)1

تعداد  .شد هیته 2005و گاهر در سال  مونزیاست که توسط س ی تحمل پریشانیخودسنجیک شاخص  ،یشانیتحمل پر اسیمق

کاملا موافق از  کرتیل یا درجه پنج فیبراساس ط اسیقری مگذا نمرهخرده مقیاس و  4ماده و  15 یدارا اسیمق نیا یها هیگو

-صورت معکوس نمرهبه 6بارت عامتیاز دارند.  5و  4،3،2،1ها به ترتیب ( که هریک از این گزینه5 ۀنمر( تا کاملا مخالف )1 ۀنمر)

 .است یانشیحمل پرتعدم  ۀدهند نمرات کمتر نشان گر تحمل پریشانی بالاست ویاس نشانشود. نمرات بالا در این مقگذاری می

را مطلوب  هیاول ییمگراو ه یکلام ییروا نیهمچن و0٫۸2 اسیمقاین  یآلفا را برا بیضر ،ییو روا ییایپا یگاهر، در بررس ومونزیس

 به دست آمد. 0٫۸1ی رو خلعتب محمدی کشاورز هدر مطالع اسیمق نیا ییاپای .گزارش کردند

 (TAS(پرسشنامه ناگویی هیجان)2
(  ساخته شده است. پرسشنامه ناگویی هیجانی تورنتو یک پرسشنامه خودسنجی و 1994)9این پرسشنامه توسط بگبی  پارکر و تیلور

سوال(  دشواری در توصیف احساسات )شامل  7سوالی است که دارای سه بعد دشواری در تشخیص و شناسایی احساسات )شامل 20
( تا کاملا 1رجه ای لیکرت از کاملا مخالفم )د 5سوال( است. سوال ها بر حسب معیار  8سوال( و تمرکز بر تجارب بیرونی )شامل 5

شوند. ضریب آلفای کرونباخ گذاری میبصورت معکوس نمره 19و  18  10  5  4های شماره ( نمره گذاری می شوند. ماده5موافقم )
یاس را به ترتیب ( ضریب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجان کل و سه زیر مق1392بود. بشارت) 88/0درپژوهش بگبی  پارکر تیلور 

 های این آزمون مورد تایید قرار گرفت.و روایی همزمان  برحسب همبستگی زیرمقیاس 72/0و  75/0  82/0  85/0
 

  هایافته.3

نباطی تحلی ل ش د.   سطح توص یفی و اس ت   در دو25نسخه   SPSSافزار آماری نرمتجزیه تحلیل یافته های پژوهش به وسیله بسته 
 انج ام  (ن همبس تگی پیرس ون  آزمو)و استنباطی  (میانگین و انحراف استاندارد فراوانی  درصد فراوانی )توصیفییافته ها در دو سطح 

تاه ل و دارای م درک   س ال ب ه ب الا  م    50که بیشترین فراوانی مربوط ب ه گ روه س نی    گردید. یافته ها در سطح توصیفی نشان داد 
ین  انح راف اس تاندارد      برای هر یک از متغیرهای پژوهش میانگ1در جدول  سال سوءمصرف مواد بودند. 8تحصیلی دیپلم با حداقل 

 کمترین مقدار و بیشترین مقدار مربوط به هر یک از این عوامل بیان شده است. 

 ( میانگین متغیرهای اصلی پژوهش1جدول )

 

بیشترین کمترین انحراف  میانگین متغیرهای پژوهش
                                                           
9 Bagby  Parker & Taylor 
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 مقدار مقدار معیار

 3.95 1.80 0.496 2.86 ناگویی هیجانی

 3.67 1.71 0.485 2.81 تحمل پریشانی

 

 
ت آزم ون  جه  2مطابق چ دول  ها از ضریب همبستگی پیرسون با توجه به فرضیه اصلی پژوهش و با توجه به نرمال بودن توزیع داده

 های پژوهش استفاده گردید.فرضیه

 
 

 

 

 جانیبا ناگویی هی تحمل پریشانی( ضریب همبستگی بین 2جدول )

**P < 
 

تحمل  نیبی عن. یستا دارامعن و ناگویی هیجانی تحمل پریشانی نیبی همبستگ بیضر دهدیم نشان( 9-4) جدولی هاافتهی
درص د از   5/29( 2r)نی ی تع بیض ر  اس اس  بروجود دارد.  (r= -544/0به میزان ) معکوسرابطه معنادار و هیجانی و ناگویی  پریشانی

و ن اگویی   ریش انی پتحم ل  ب ین   که نیا بری مبن فرضیه پژوهش لذا  است بوده شترکم و ناگویی هیجانی تحمل پریشانی انسیوار
 گردید. دییأت هیجانی رابطه وجود دارند

  

 گیرینتیجه .4

 بین که داد شانن حاضر شپژوه های یافتهمطالعه حاضر با هدف تعیین رابطه بین ناگویی هیجانی با تحمل پریشانی انجام شد. 

(  1402) همکاران و فرجییافته های این پژوهش با پژوهش . دارد وجود معنادارو معکوس  رابطه تحمل پریشانی و هیجانی ناگویی
 ، همسو می باشد. (2021) و همکاران هنسچل ( و1399)و همکاران پوررفیعی ( 1400)لابی و ایتاطو

 متغیر ملاک
 ناگویی هیجانی

 شاخص آماری

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی بینمتغیر پیش 

 000/0 295/0 **-544/0 تحمل پریشانی
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ای هاد تکانهد که مانع ایجهیجانی مشکلاتی در خودتنظیمی هیجانی دار فرد دارای ناگویی که گفت میتوان یافته این تبیین در
 آگاهی مشکل  آن در که تاس سازهای مشخص ی هیجان ناگویی .ودشای مؤثر میهای مقابلهپاسخ هیجانی  سازگاری هیجانی و یا

هیجانی که  ناگویی دچار افراد. مشکل دارند خود هیجانات و تجارب بیان در بالاست آنها در هیجانی ناگویی که افرادی. است هیجانی
 جبرانی نوان راهبردع بهواد مسوءمصرف نابهنجار از جمله  رفتارهای از دارای تحمل کمی در بحران ها و پریشانی دارند ممکن است

 .کننداستفاده خود منفی احساسات تحمل برای
را  ساسات خودکن است احدر تشخیص و بیان احساسات خود مشکل دارند  ممکه هیجانی  مبتلا به ناگوییدر این بین رانندگان 

موجب درماندگی  ه در جادهبویژ کاری شرایط و مشکلات. دهدافزایش می را در آنهااعتیاد  یا از آن فرار کنند  این رفتار  خطر سرکوب
این دور شود. آنها می هیجانیاگویی افزایش میزان ن شده و آنها را وارد یک دور باطل میسازد که درنهایت باعث رانندگانروانشناختی 

سایی و فرآیند شنا شودختل میماختی او روانشناختی در فرد سیستم پردازش شن که ابتدا با ایجاد یک درماندگیباطل بدینگونه است 
متری هم کتحمل پریشانی  دارای در بیان احساسات خود ضعیف هستند به احتمالی کهرانندگانی .و توصیف احساسات دشوار میگردد

حساسات و ن ابیا ر بهکمتر قاده بدلیل اینک . آنهادارندکنند محیط کاری خود تجربه می روزه در که همه به دلیل استرس و اضطرابی
تا بتوانند این ضعف را  به مصرف مواد روی آورده  مدیریت عواطف خود عدمبخاطر  و نیزهستند صورت کلامی  هیجانات خود به

 .بدینگونه جبران کنند
نه را زمیت ضروری اس  ای آنهاهدر زمینه تامین سلامت جاد کافی ضمن تأمین تجهیزات رانندگانروان  منظور افزایش سلامت لذا به 

 د. چراکه کاهش سلامت روانیساز بار روانی آنها مهیاموقع جهت کاهش اضافهروانشناسی به گیری از خدمات مشاوره وبهره برای
باعث تواند میدگی ی و خانواگی شخصای  علاوه بر تاثیر مخرب بر زندرانندگان به عنوان یکی از ازکان مهم در زمینه انتقالات جاده

گیری  پژوهش حاضر  نمونه اجراشده در گیری همچنین روش نمونه ای گردد.ای و میزان نرخ مرگ و میر جادهادهافزایش حوادث ج
ری بیشتر ان به لحاظ گردآوزمانی رانندگان و نیز فعالیت آنها در جاده امک محدودیتهای و دلیل به که بود دسترس درروش  به

 .رودمی شمار هبپژوهش  از محدودیتهای اینزمینه سوءمصرف مواد در آنها پرسشنامه و نیز عدم تمایل به دادن اطلاعات در 
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افراد موفق  در نیادین روانشناختیی و ارضای نیازهای بمقایسه ترس از صمیمیت  ناگویی هیجان (. 1400.)یداله قاسمیپور  بااحمدی س
 1400زمستان 204-185فصلنامه علمی اعتیاد پژوهی  سال پانزدهم  شماره شصت و دوم  ص    و ناموفق در ترک اعتیاد

ویی هیجانی و (. بررسی اثربخشی شناختدرمانی مبتنیبر ذهنآگاهی بر شفقت خود  ناگ1400افتخار افضلی امیر رضا  ایزدی فاطمه) 

ص:   (21سال یازدهم  شماره دوم  پیاپی ) پژوهشهای علوم شناختی و رفتاری عشقی ۀ دانشجویان با نشانگان ضربشناختی  تحریف
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پریشانی در پرستارانِ بخش مراقبت  مقایسة کیفیت زندگی  سلامت روان  ناگویی هیجانی و تحمل(. 1400طولابی سعید و ایطا تینا.)

  153-164  ص 55  شماره 15های آموزشی  دوره . نشریه غلمی پژوهش در نظامهاپرستاران سایر بخش با -19ران کوویداز بیما

 ییمن ناگو  استحکامیتکانشور سهیمقا(1401)دهیفر ییآرا مقدم یمحمد رمضان یشاهورد  احمدوندیمحمدعل مهسا بشارت یحائر

 دیهش  دانشگاهیکاربرد یروانشناس درمان فصلنامه کننده رها و دهنده ادامه معتادان در شده ادراک یاجتماع تیحما و جانیه

 1401 ری ت133-156صفحه-62یاپیپ-2شماره-16  دورهیشناس وروان یتیترب علوم  دانشکدهیبهشت

 (. انتشارات ویرایش 1401رفتاری)های آماری در علومزاده رمضان  مداح محمدتقی. روشحسن

 اجتماعی سازگاری بینی (.  پیش1400.)   سولماز   فراهانی سمانه  دبیری توسکی لیلا   یاراحمدیان مهرداد فرهاد پور امین رفیعی
 4-56  ص 46شماره  12سال   روانشناسی نظامیپریشانی. تحملوعاطفیبلوغبراساسشاهدمدارس دانشآموزان  تحصیلیو هیجانی 

انه تی رانندگان بر رفتارهای دوستاثربخشی بستة آموزشی روانشناخ( 1397.) االله  حداد روحسعید  اکبری زردخانه محسنشکوهی یکتا 
اره هفتم  شم هور. سال  فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات پژوهشی راشهری تهرانهای دروناحساس خصومت رانندگان اتوبوس و
 93-118  ص 24

علی گرایش به اعتیاد  دوین و آزمون مدلت(. 1399راد مژگان.)انیکامکار شبنم  فرخی نورعلی  سلیمی بجستانی حسین  مرد

ی سوءمصرف تیاد پژوهامه اعفصلن گری ناگویی هیجانی  فمتغیرهای تحمل پریشانی و تمایزیافتگی با میانجی سدانشیویان بر اسا

 29-46ص مواد  سال چهاردهم  شماره پنجاه و پنجم  

ناگویی  بین رابطه در ذهنی نشخوار واسطهای نقش (. 1402عباس.) رودسری پور بخشی   باباپور خیرالدین جلیل  فرجی رباب 
 47-67  صص 1402   بهار1   شمارة19   دورة روانشناختی خودآسیبی  مطالعات با و خودانتقادی تحملپریشانی تکانشگری  هیجانی 

سیت اضطرابی و تحمل پریشانی ط بین ناگویی خلقی  حساارتبا(1397نرگسی فریده  فتحی آشتیانی علی  دائدی ایران و اشرفی عماد)
 8:(9).مجله مطالعات ناتوانی. کارکردی راهبردهای تنظیم هیجان در دانشجویان میانجیگری بد اجباری با-با علائم وسواسی

 اختلال یها نشانه یدارا ادافر در جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها و یجانیه ییناگو سهی مقا(1401)دهیوح ییتا آقایب ینصراله
 8 1401( 2) 3-16 معاصر  یشناسروان سالم مجله افراد و مواد مصرف   سوء یاجتماع و ریفراگ اضطراب
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